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I N F O @ F R I S P O R T . I T

W W W . F R I S P O R T . I T



 

Att iv i tà motor ia ,  p r inc ipalmente da sedut i ,  prevent iva  e

mi rata a l l ’apprendimento d i  eserc iz i  fac i l i  da esegui re  anche

a casa,  che mig l io r ino l ’autonomia ,  l ’autosuff ic ienza  de l

s ingolo  soggetto ,  la  percez ione del  mov imento ,  le  capaci tà

motor ie  g lobal i ,  incent ivando la  social izzazione e i l  p iacere

di  fare sport  d iver tendos i !

 

CORSO DEDICATO ANCHE A ULTRASETTANTENNI  PER FARE
GINNASTICA,  CREARE RELAZIONI  E  SENTIRSI  P IÙ SANI !

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CASA SANT'AGNESE RSA  -  V ia  Frua,  4  -  Saronno
Mass imo 392 59 282 48

 

GRUPPO ANZIANI  CITTÀ DI  SARONNO -  V ia Marconi ,  5  

Segreter ia  02 96 09 133

 

CENTRO SOCIALE ANZIANI  -  P iazza Centenar i ,  1  -  Tradate
Mass imo 392 59 282 48

 

PALESTRA COMUNALE  -  V ia  XXV Apr i le  -  Appiano Genti le
Mass imo 392 59 282 48

 

IL CORSO


